
Hanteren 
Huisdieren 

Les 3 blok 1: Hanteren en fixeren 
honden en katten 



Definitie hanteren 
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•  Hanteren is een dier 
oppakken/vasthouden op een zo veilig 
mogelijke wijze voor zowel mens als dier.  

 

 



Definitie fixeren 

• Fixeren is een dier zo vastpakken dat het zich 
niet meer kan bewegen en daarbij zichzelf of 
jou niet kan bezeren.  
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Redenen hanteren & fixeren 

– Verzorgen 

– Verplaatsen 

– Onderzoeken/behandelen 

– Trainen 

– Contact met bezoekers 
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Belangrijke aspecten 

– Rekening houden met stress 

– Kijken naar gedrag van het dier 

– Rekening houden met veiligheid voor mens en dier 

– Kiezen en toepassen van de juiste methoden 

– Kiezen en toepassen van de juiste materialen 
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Het optillen van een hond 

Een kleine tot middelgrote hond: 

 

Een hand onder borst andere hand 

onder buik 



Het optillen van een hond 

Een kleine hond: 

 

Een hand onder borst andere hand 

nekvel 

 



Het optillen van een hond 

Een grote hond: 

 

Twee personen. 

Voorste persoon: nekvel  

Achterste persoon: voor de knieën 



Fixatie van een hond 

Staande grote hond: 

 

Over de hond heen gaan staan. 

Beide handen achter de oren nekvel 

vastpakken 



Fixatie van een hond 

Liggende (grote) hond: 

 

Aan de rugzijde van de hond gaan 

staan. 

Hoofd vrijhouden 

De onderliggende poten vasthouden en 

de elleboog op de hals laten rusten. 



Pakken van een kat 

Uit de mand halen 

 

Eerst zelf laten proberen. 

Aan nekvel vastpakken. 

Eventueel voorpoten of buik 

ondersteunen. 



Pakken van een kat 

Fixatie tijdens verplaatsing: 

 

Een hand nekvel. 

Met de andere hand het lijf tegen je 

buik klemmen 



Fixatie van een kat 

Fixatie in zijligging 

 

Een hand nekvel. 

Met de andere hand de achterpoten 

vastpakken. 



Fixatie van een kat 

Fixatie van een zittende kat 

 

Achter het dier staan. 

Met elke hand een elleboog pakken. 

Lijf tussen armen klemmen. 



Een hondenbeet voorkomen 
Wat moet je weten? 

• Honden kunnen bijten als ze zich aangevallen 

voelen. 

• Dit kan ook gebeuren als je aan hun pups of 

hun eten komt. 

• Een hondenbeet voorkom je door je op de 

juiste manier te gedragen. 

• Een vreemde hond kun je beter niet over zijn 

kop of rug aaien. 

• Honden ervaren benadering van bovenaf 

namelijk als dominant gedrag. 

• Ook moet je goed letten op de lichaamstaal 

van de hond. 

• Ontblote tanden of de oren naar achteren 

betekent ‘blijf uit mijn buurt!’ 



Een hondenbeet voorkomen 

Wat ga je doen? 

• Vraag toestemming aan de eigenaar of je de 

hond mag benaderen. 

• Benader de hond rustig vanaf de zijkant. 

• Steek je hand uit naar de hond, met de palm 

naar boven. 

• Als de hond snuffelt, kun je hem onder zijn 

borst of kin aaien. 

• Bij grommen of afwerende lichaamstaal laat 

je de hond met rust. 



Een hondenbeet voorkomen 

• Waar moet je op letten? 

• • Benader vreemde honden alleen als de 

• eigenaar erbij is. 

• • Kijk een vreemde hond niet aan; hij kan dit 

• als bedreigend ervaren. 

• • Pak geen eten of drinken van de hond af. 

• • Als een vreemde hond puppy’s heeft, kom 

• dan niet in de buurt. 

• • Benader geen slapende honden. Roep ze 

• eerst van afstand wakker. 



Een Hond optillen 

Je gaat een hond optillen. 

 Vraag aan je begeleider waar je gaat werken. 

Vraag ook of je begeleider meekijkt bij het 

optillen. 

 Hond met halsband 

 Tafel 

 Ga met de hond vlak voor de tafel staan. 

 Praat tegen de hond. 



Een Hond optillen 

 Ga aan de zijkant van de hond staan. 

 Buig door je knieën. 

Houd je rug recht . 

 Doe je ene hand voor de borst van de hond 

langs. 

 Leg je hand aan de andere kant op zijn schouder 



Een Hond optillen 

 Doe je andere arm achter de hond langs. 

 Leg je hand aan de andere kant op zijn knie. 

 Til de hond op. 

Houd hem voor je. 

Til vanuit je benen. 

Houd je rug recht. 

 Zet de hond op tafel. 

 Pak zijn halsband beet. 

 Laat de hond los. 

Blijf de halsband vasthouden. 

Pas op dat de hond niet van de tafel springt. 



Een Kat optillen 

 Praat tegen de kat. Zo stel je hem gerust. 

 Ga naast de kat staan. 

Pas op: een kat kan krabben of bijten. 

 Schuif vanaf de zijkant één hand onder de borst 

van de kat. 

 Schuif je hand naar voren. 

 Houd je duim onder een oksel van de kat. 

 Spreid je vingers, zodat je de borst goed 

ondersteunt. 

 



Een Kat optillen 

  Schuif je andere hand van achteren tussen de 

achterpoten door. 

Zijn kont rust nu op jouw hand. 

 Spreid je vingers, zodat je de liezen goed 

ondersteunt. 

 Houd je duim achter de achterpoot langs. 

 Leg je duim op de bil van de kat. 

 Til de kat op. 

 Houd hem tegen je aan. 



Een Kat fixeren 

Wat moet je weten? 

• Een dier zo vastpakken dat het zich niet meer 

kan bewegen, noem je fixeren. 

• Je fixeert een dier als je er iets mee moet 

doen wat het dier niet prettig vindt. 

• Fixeren gebeurt daarom vaak bij een bezoek 

aan de dierenarts. 

• Voor een kat is fixeren zeer stressvol. 

• Daarom doe je dit alleen als het strikt 

noodzakelijk is. 



Een Kat fixeren 

Wat ga je doen? 

• Til een kat op een tafel. 

• Grijp met één hand goed het nekvel vast. 

• Houd de kat eventueel tegen op zijn rug of 

kont. 

• Pak de achterpoten in één hand vast. 

• Til zo de kat op. 

• Ondersteun hierbij zijn achterste, zodat het 

dier niet aan zijn nekvel hangt. 

Waar moet je op letten? 

• Katten hebben scherpe nagels en tanden. 

Draag eventueel handschoenen 


